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Mettre en place 
l’imprégnation syllabique

corinne.gallet@inshea.fr

corinne gallet TSLA INSHEA

Nous allons aborder :

• Les compétences du lecteur expert

• Le décodage : deux procédures de lecture

• Le recyclage neuronale

• Les compétences nécessaires à l’entrée dans le code

• Les recherches sur le rôle de la syllabe en lecture

• La méthode par imprégnation syllabique
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Lecteur expert
corinne gallet TSLA INSHEA

Qu’est ce que lire ?

« Lire nécessite la conduite simultanée de 
plusieurs activités en fonction d’un objectif. Il s’agit 
toujours de construire une représentation –une 
interprétation- qui respecte ce que l’auteur du 
texte a effectivement rédigé, tout en faisant appel 
aux connaissances conceptuelles et langagières du 
lecteur, qui à la fois permettent et limitent son 
interprétation. » (Aider les élèves à comprendre, Fayol et 
Gaonac’h, Hachette éducation, 2003)

corinne gallet TSLA INSHEA
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Dominique prenait bien des risques en 

roulant une cigarette tout en 

conduisant sur une route de 

montagne. Plusieurs fois, ses amis lui 

avaient conseillé d’arrêter ce jeu 

dangereux. Maintenant, sur son lit à 

l’hôpital Taippaphouttuh, une jambe 

dans le plâtre et quelques contusions 

au visage, la conductrice se promet de 

ne plus recommencer.

La chaîne anaphorique
Le contrôle par le 

lecteur

Le décodage

Le vocabulaire : 
polysémie  
signification

La culture

L’inférence

La syntaxe

La mémoire de travail

L’interprétation

Dominique prenait bien des 
risques en roulant une cigarette 
tout en conduisant sur cette 
route de montagne. Plusieurs 
fois, ses amis lui avaient 
conseillé d’arrêter ce jeu 
dangereux. Maintenant, sur son 
lit à l’hôpital Taippaphouttuh, 
une jambe dans le plâtre et 
quelques contusions au visage, 
la conductrice se promet de ne 
plus recommencer.
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La compréhension de textes repose sur 5 
ensembles de compétence

Compétences de décodage : fluence

Compétences linguistiques : lexique, syntaxe

Compétences textuelles : ponctuation, cohésion 
(inférences, anaphores)

Compétences référentielles : culture

Compétences stratégiques : contrôle, évaluation par 
le lecteur

corinne gallet TSLA INSHEA

LA PERFORMANCE DE LECTURE
Gough & Tunmer 1986

L = R x C

Extraire de l’information 

de ce qui est écrit

Reconnaissance 

des mots isolés

Compréhension orale
sémantique syntaxique

corinne gallet TSLA INSHEA
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Inter-connectivité

Dehaene cours au Collège de France (2006)

 créer une représentation visuelle invariante des mots écrits  « voie d’entrée » de la lecture

 la mettre en connexion avec les aires cérébrales dédiées au langage

Compréhension 
de texte

connaissances Efficience cognitiveIdentification 
des mots

Attention, 
mémoire de 

travail, 
raisonnement

Auto-évaluation, 
régulation, 
stratégies

Vocabulaire, 
Connaissances générales

Morphologie, syntaxe

Structures textuelles
Cohérence locale et globale,
Thèmes, buts
Inférences fondées sur le texte
Inférences fondées sur les
connaissances

Traitement du 
discours continu
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Compréhension

_
Compréhension

+

Décodage

_
FD  FC FD   BC

Décodage

+

BD  FC BD BC

Avoir des difficultés de décodage ??

uo qnic euq siava‘n ej euq srola ,rios nu étroppar tiava‘l em erèp noM

eJ.ruetnacorb nu à notuom nu ertnoc égnahcé tiava‘l lI .sna xis 

te esserdnet ed noisserpxe nos ed erocne sneivuos em

seuqleuq siuP .noloiv el tidnet em li dnauq tnemegaruocne‘d

.emitni sulp el nongapmoc nom uneved tiaté li ,drat sulp seénna

sèD .eétupér euqisum ed elocé enu snad simda suf eJ

etognider ne ,dnolb emmoh enuej dnarg nu ,eévirra nom

. epuorg titep nu rap étimi totissua iom ed ahcorppa‘s ,

: ecamirg enu ceva tnemurtsni nom arédisnoc lI

« ? ruerroh ellierap éhcinéd cnod ut-sa ùO ! nirc-nirc xuerffa leuQ «

Quelle est l’attitude de ce grand jeune homme ?

corinne gallet TSLA INSHEA
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Un même symptôme peut renvoyer à des pathologies 
TRES différentes

2 ans ou + 
de décalage 
en lecture… Déficience

Troubles acquis

Pb socio-culturel, 
Niveau de langue

MT – Fct° Ex.

Pb visuel et/ou 
neurovisuel

Dyslexie

Déficience sensorielle

corinne gallet TSLA INSHEA

Comment décode t-on ?
corinne gallet TSLA INSHEA
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• Apprendre à lire consiste à extraire des informations visuelles à partir 
des mots écrits et à les traduire en informations phonologiques.

Mot écrit

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

Lexique

orthographique
Système 

sémantique
Lexique

phonologique

•segmentation

•Système de 

conversion

grapho-phonèmique

•Synthèse

Directe 

adressage
Indirecte

assemblage

corinne gallet TSLA INSHEA
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caramel

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

•segmentation

•Système de 

conversion

grapho-phonèmique

•Synthèse

Indirecte

assemblage

Système 
sémantique

corinne gallet TSLA INSHEA

valétudinaire

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

•segmentation

•Système de 

conversion

grapho-phonèmique

•Synthèse

Indirecte

assemblage

Système 
sémantique

corinne gallet TSLA INSHEA
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orchestre

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

•segmentation

•Système de 

conversion

grapho-phonèmique

•Synthèse

Indirecte

assemblage

Système 
sémantique

corinne gallet TSLA INSHEA

orchestre

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

Lexique

orthographique
Système 

sémantique
Lexique

phonologique

Directe 

adressage

corinne gallet TSLA INSHEA
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bateau

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

Lexique

orthographique
Système 

sémantique
Lexique

phonologique

Directe 

adressage

corinne gallet TSLA INSHEA

Mot écrit

LES DEUX PROCÉDURES DE LECTURE

Mot oral

Analyse visuelle

Mémoire à 

court terme

Lexique

orthographique
Système 

sémantique
Lexique

phonologique

•segmentation

•Système de 

conversion

grapho-phonèmique

•Synthèse

Directe 

adressage
Indirecte

assemblage

corinne gallet TSLA INSHEA
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Attention ! 

• La compréhension en lecture ne résulte pas systématiquement de 
l’intégration des mécanismes de la lecture.

• Le développement du langage oral dans la petite enfance joue un rôle 
fondateur dans l’apprentissage et le développement des deux 
dimensions d la lecture.

Apports de neurosciences 
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Trouble de Monsieur C. = perte sélective de la reconnaissance 
des lettres et des mots écrits 

Mais, parfaite reconnaissance des objets, images, chiffres

 cécité verbale pure (Déjerine)

 spécialisation corticale propre à la lecture des lettres et de 
mots

Déjerine : le cas de Monsieur C.

corinne gallet TSLA INSHEA

Apprendre

• Apprendre c’est sélectionner des informations, les traiter, les 
manipuler et les mémoriser en vue d’atteindre un objectif et une 
réutilisation future. 

• La plasticité est une condition nécessaire aux apprentissages, au 
développement et surtout à l’adaptation de l’homme à son 
environnement. On apprend tout au long de sa vie.

• Le cerveau « bricole » avec de l’existant pour que les 
apprentissages puissent se faire : recyclage neuronale.

corinne gallet poletlsa
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Comment notre cerveau s’est-il adapté aux 
problèmes spécifiques de la lecture ?

Dehaene : hypothèse du recyclage neuronal

Le recyclage neuronal

corinne gallet TSLA INSHEA

Hypothèse = lorsque nous apprenons à lire, 
reconversion d’une partie de cette hiérarchie 
neuronale pour la reconnaissance des lettres et des 
mots (Dehaene)

Ce sont l’expérience et l’activité qui transforment le 
cerveau.

Le recyclage neuronal

corinne gallet TSLA INSHEA
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Devenir un lecteur rapide

• Première année : lecture de mot laborieuse, recrute un 

large réseau cérébral (attention, mémoire, articulation….) 

qui va se spécialiser petit à petit.

• L’automatisation de la lecture est un objectif essentiel de 

l’apprentissage. Elle seule permet de libérer les aires 

génériques du cortex afin de les utiliser pour d’autres 

activités.

L’automatisation demande plusieurs années de pratique 

quotidienne

Apprentissage de la lecture

corinne gallet TSLA INSHEA

corinne gallet TSLA INSHEA
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Quelles sont les compétences 
nécessaires pour entrer dans le 
code ?
le rôle essentiel de l’apprentissage des correspondances entre l’écrit et l’oral.
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Les termes techniques

Prêt pour la rentrée !
• J’ai écrit une petite trifra au tableau. Il y a plein de gnifons que vous 

avez vus en maternelle. Qui reconnait un gnifon ? Par quel nouvi
chamuron commence le gnifon ? Continuons ce truba…

• Trifa/texte ; gnifon/ mot, chamuron/lettre, nouvi/première, 
truba/phrase.

corinne gallet poletlsa
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Évaluer avant de commencer 

Discrimination visuelle
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d

d

b q

Faire la différence

•rue/roue

•que/pue

•un/nu

•sel/sol

•neuf/veuf

•dévient/devient
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Recherche chronométrée
d’un caractère : 30 secondes
puis
30 secondes de pause
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Les lettres de l’alphabet
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• Plusieurs travaux ont mis en évidence que la connaissance du nom 
des lettres était un pré requis à l’apprentissage de la lecture (pour une 
revue, Treiman, 2006)

• Nom et son de quelques lettres de l’alphabet : il est plus facile de les 
montrer que  de les nommer.

La conscience phonologique
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Comprendre le principe alphabétique

La quantité d’écrit dépend de la quantité d’oral.
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Au niveau de la phrase
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• Aujourd’hui nous allons travailler sur la relation entre 
l’oral et l’écrit. Quand on écrit, on utilise des lettres 
qui transforment la parole en signes. 

• Si on parle beaucoup alors il y a beaucoup de lettres,

• Profiter du petit groupe pour travailler la justification

Un chien

Un chien, un oiseau, un chat mangent

Un chien mange une saucisse volée au boucher

La fille mange

La fille mange la pomme 
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des chevaux

un cheval court dans la plaine

Un poisson 

Des poissons rouges nagent 

Un poisson rouge et blanc nage 
dans la lagune
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Au niveau des mots
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Comparer la longueur des mots
• Donner oralement deux mots : chat, papillon, afficher 

des images si nécessaire

• Demander lequel de ces mots a le plus de syllabes

• Sous les images matérialiser les syllabes. Il est 
intéressant aussi d’écrire les mots. Faire remarquer 
qu’il n’y a pas de correspondance entre la taille du 
mot et celui de l’animal.

chat papillon

Au niveau de la syllabe
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La syllabe

• Isoler

• Identifier

• Manipuler

• Fusionner

• Classer 
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Pour une programmation

• Syllabe, rime, phonème

• Syllabe (son) en début, puis fin, le plus difficle est en milieu de mot

• Il est plus facile de reconnaitre une voyelle qu’une consonne

• Il est plus facile de reconnaitre une consonne longue que courte 
(ffffff/p)

• La présentation de l’écrit est nécessaire

La permanence de l’écrit



18/10/2017

32

À partir de deux comptines

Une   syri verte

Une   syri verte 

qui   courz d1n   lerbe

Je  latrape par la  q3

Je  la tre    s ci3

s ci3   e  dise

trp  la  d  luile

trp  la  d  lo

sa  fera un escargo ty 5o

 clzr de  la  lune

  clzr de  la  lune

  ai  piero

prete 8  ta  plu

pyr ecrire un  o

a  51dele    orte

Je  nz plu  de  f

Yvre 8  ta  porte

pyr ecrire un  o

Petit exercice

• escargot montre-moi la lune.

• escargo   tre  8  la  lune
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Le principe graphonologique
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Stade 3 : relation quantité d’oral/quantité d’écrit
Relation entre la chaine sonore et la durée de la chaine 
sonore : en nombres de signes ou de lettres

Gudule Gudule mange la salade
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• les élèves qui réussissent globalement cette évaluation, soit dans les 
derniers mois de GS, soit dans les premiers jours du CP, ont un risque 
quasi nul de se retrouver en échec en fin de CP.
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• Dans une recherche conduite avec l’aide d’un groupe de maitres E et 
en collaboration avec Jean-Paul Fischer, professeur de psychologie 
cognitive à l’Université de Lorraine, nous avons pu montrer que 95 % 
des enfants ayant compris l’idée de graphophonologie au niveau 
syllabique (pas encore au niveau phonémique) à l’entrée au CP se 
retrouvent bon ou très bons lecteurs à la fin du CP. De plus, lorsqu’on 
s’intéresse aux élèves non lecteurs ou très faibles lecteurs en fin de 
CP, 90% n’avaient pas compris cette idée à l’entrée au CP (ils 
échouaient à la tâche de segmentation des syllabes écrites)

Le lien graphie/phonie au niveau 
de la syllabe
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camion canapé cadeau

Sur l’ardoise vous allez écrire « péca ».

Recherches sur la place de la 
syllabe
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Morais, Cary, Alegria et Bertelson

• L'habileté d'analyse phonémique d'adultes analphabètes, comparés à 
des personnes de la même région et de la même origine sociale, 
alphabétisés à l'adolescence ou à l'âge adulte. 

• La performance des illettrés n'est pas due à une incapacité générale à 
manipuler des segments de parole. En effet, dans une autre 
expérience, un groupe d'illettrés comparables réussissait beaucoup 
mieux une épreuve où il fallait manipuler des syllabes et non des 
phonèmes. 

• Ces données suggèrent que la conscience des unités phonémiques 
pourrait être une conséquence de l'apprentissage de la lecture.

L'analyse phonétique explicite de la parole et 
l'acquisition de la lecture de Content
• Des recherches montrent que les enfants éprouvent des difficultés 

importantes dans diverses tâches qui exigent une analyse 
phonémique explicite, tant qu'ils n'ont pas appris à lire et à écrire.

• La majorité des enfants semblent faire des progrès surprenants en 
matière d'analyse de la parole au cours de l'année où ils sont 
confrontés à l'apprentissage de la lecture. 

• Aucun enfant du groupe de 4 à 5 ans, et seulement 17 % des enfants 
entre 5 et 6 ans arrivent à compter le nombre de phonèmes dans un 
mot (court) , tandis que 70 % des enfants de 1ère année réussissent.
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La capacité à repérer les unités 
phonémiques ne se développe qu’au 
cours de l’apprentissage de la lecture.
Ceci est lié au fait que les phonèmes, à 
l’exception des voyelles, ne peuvent pas 
ou difficilement être isolés à l’oral et sont 
par conséquent difficiles à repérer.

• La syllabe est une unité phonologique qui se définit par la présence 
d’une voyelle combinée ou non à des consonnes.

• Ces capacités métaphonologiques, relevant de la conscience 
syllabique, ont été observées chez les prélecteurs entre 3 et 5 ans. 
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• Les unités syllabiques et leur rôle dans la reconnaissance visuelle des 
mots ont fait l’objet de nombreux travaux chez l’adulte lecteur expert

• Les groupements de lettres correspondant aux syllabes orales 
constituent les unités perceptives identifiées dans les mots écrits à un 
niveau précoce de traitement des mots (en français, Doignon & Zagar, 
2005)

• file:///C:/Users/cgallet/Downloads/DoignonZagar_CJEP.pdf

• les syllabes sont des unités de parole facilement identifiables et 
isolables à l’oral alors que ça n’est pas le cas pour les phonèmes.

• la syllabe est l’unité linguistique optimale par laquelle se créent les 
connexions entre représentations orthographiques et représentations 
phonologiques. A partir de ces associations syllabiques, ces 
graphonies, l’enfant aura d’emblée la possibilité de déchiffrer des 
mots simples.

• Il y aurait un pont syllabique : la syllabe est l’unité optimale par 
laquelle se créent les connexions entre unité orthographiques et 
unités phonologiques
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• L’utilisation des unités larges comme la syllabe permettrait de réduire 
le coût cognitif d’un décodage lettre à lettre et constituerait une 
transition entre la stratégie des apprentis lecteurs et celle des lecteurs 
experts

Rapport IGEN 2011

• « introduire très précocement des activités trop formelles sur (…) les 
sons » (pp. 134). Les auteurs précisent que « la précocité du travail 
complexe que requiert cette première étude de la langue peut 
précipiter plus tôt encore que par le passé des enfants qui ne sont pas 
prêts dans des difficultés qui vont grever durablement leur parcours » 
(pp. 135). 
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Autre recherches 

• Cheftail et Mathey 2010

• Ecalle, Jabouley et Magnan, 2010

• Un système d’aide à l’apprentissage de la lecture basé sur 
l'apprentissage des correspondances entre l'écrit et l'oral par 
l'intermédiaire des unités syllabiques semble être efficace auprès de 
faibles lecteurs. Ces premiers résultats encouragent de futures études 
destinées à étudier le rôle d’un entraînement au traitement grapho-
syllabique au cours de la dynamique développementale.
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La méthode par imprégnation 
syllabique
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corin

ne 

gallet 

TSA

77

corinne gallet TSA77
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corinne gallet TSA77

Des textes en syllabiques

Il était une fois, une petite souris appelée
mélanie. la petite souris habite dans un potiron
tout orange. Elle habite dans ce potiron avec 
ses bébés lulu, fifi et nono et son mari, mario.

Les textes sont simples et ne travaillent aucune 
stratégie de compréhension. Leur but est de 
faciliter le décodage.

corin

ne 

gallet 

TSA

77
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A vous !

Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 1

• Présentation des syllabes

• S’assurer de la discrimination auditive/visuelle, faire le lien si 
nécessaire avec des images aide mémoire : lu de lune….

• Lecture de syllabes

• Écriture de syllabes
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Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 2

• Rappel 

• Lecture de syllabes

• Écriture de syllabes

• Lecture de faux mots

• Écriture de faux mots

piri - folo - muro - rima  - séfu - mopu - fali - somi -
rafo

avec aménagements

piri - folo - muro - rima - séfu - mopu - fali - somi - rafo
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• Une analyse de la tâche d’encodage montre plusieurs étapes :

- je pense une phrase, 

- je commence à l’écrire, 

- je la répète dans ma tête au fur et à mesure,

- je relis ce que j’ai écrit pour savoir où j’en suis, tout en gardant en 
mémoire ce que je veux écrire,

- je continue à écrire là où je me suis arrêté,

- et ainsi de suite, avec des va et vient permanent entre ce que je veux 
écrire et ce qui est écrit.  

Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 3

• Rappel 

• Lecture des syllabes

• Lecture de faux mots

• Écriture de faux mots
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Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 4

• Rappel 

• Lecture individuelle de la planche de syllabe

• Dictée de faux mots

• Lecture de mots

• Dictée de mots ou production d’une phrase avec le plus de mots….

• Un travail sur la mémoire lexicale est ensuite proposé. Il ne peut l’être 
qu’une fois les automatismes en lecture/écriture sont mis en place. 
C'est-à-dire lorsque les élèves ne font plus aucune erreur en 
lecture/écriture sur les syllabes ou faux mots en « eau ». Si ce n’est 
pas le cas, alors il faut continuer comme précédemment en lisant et 
dictant des faux mots. 
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Pour le « eau »

• Faux mot en lien avec les règles du français (Nina Catach)

• Cadeauchapeautableaumanteautroupeaubeauchapeau

• Copie différée, copie flash…

• Mais surtout pas : chapo/chapau/chapeau

• Mais capeau/chapeau

Séances code
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Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 1 graphème contextuel

• Présentation du graphème

• Construire la règle (S/SS ; G ; C)

• Écriture de la règle : accessible

• Lecture de syllabes

• Écriture de syllabes
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Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 2

• Rappel : de la règle

• Lecture de syllabes

• Écriture de syllabes justification avec la règle

• Lecture de faux mots

• Écriture de faux mots
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Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 3

• Rappel 

• Lecture de faux mots

• Écriture de faux mots  avec justificatio,

• Lecture de mots

• Production d’écrit avec les mots

Des séances pour renforcer la voie indirecte

Séance 4

• Rappel 

• Lecture de mots

• Revoit la phrase

• Lecture de phrases avec les mots

• Dictée de mots

• Ouverture sur d’autres difficultés (conjugaison)
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Exercices sur les mots

• Choix : J’aime prendre un dessert/désert

• Segmentation : chienchirurgienmusiciencombien

• Complétion : v…t ; p..ture ;

• Chasse l’intrus : gâteau – gomme – régal – page – gourmand
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Des incontournables
• Un groupe de 5 élèves maximum : dans certaines classes les enseignants ont 

mis en place des groupes de 10 élèves deux fois une demi-heure ; Les élèves 
ont fait  très peu de progrès ;

• Des groupes le plus possible homogènes. Le temps imparti aux exercices doit 
être le plus efficace possible et donc bien ciblé les difficultés ;

• Lier lecture/écriture : de nombreuses études ont montré l’intérêt de faire 
écrire les élèves rapidement bien avant la maitrise de lecture car l’écriture 
participe grandement à la mémorisation ;

• Tous les objectifs sont explicités aux élèves et les séances sont ritualisées afin 
de rendre les séances sécurisantes. Les élèves savent ce que l’on attend d’eux ;

• De même pour rendre les élèves dynamiques, l’enseignant suit les progrès des 
élèves et se situe toujours dans la zone proximale de développement. Les 
défis sont toujours à la mesure des possibilités des élèves ; pas de piège

Des incontournables
• Une correction à chaud en permanence c’est-à-dire non pas une note mais un 

retour par exemple à chaque syllabe, faux mot dicté on fait le point sur ce qui 
est juste ou pas ;

• Les dictées et lectures sont progressives. Lors des dictées les élèves peuvent 
au début aller regarder le support puis ce dernier est éloigné du tableau pour 
faciliter la mémorisation en vue de disparaitre totalement ;

• Lors de l’enrichissement lexical les mots choisis sont des mots fréquents 
susceptibles d’être rencontrés souvent en classe et donc mieux à même d’être 
mémorisés ;

• Il n’y a pas de note mais des défis. Ces défis ne sont pas des compétitions 
entre élèves. L’élève est invité à faire mieux que ce qu’il a fait à dernière 
séance. Les progrès des élèves sont ainsi mesurables et donc mesurés par les 
élèves eux-mêmes. Ainsi ils sont invités à percevoir les progrès et cela les 
motive énormément.
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Pourquoi Charles a appris à lire ?

CE2 Fev

lchaen lé de la niche. il mene chamai lé scolive. la 
ses est sin  chocola.

CM1 Fev

les fantaumes on toujoure fais peur. on les anten 
can lanui est tonbais on di quile traversse les mure 
et que cone les onbre, on ne pe les atrape.

CM2 Fev

Les phantomes ont toujour fait peur. On les anten 
can la nui est tombé. on di qui traverse les murs et 
come les ombres on ne peux les atrapés.
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Merci de votre attention


